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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Направленность программы 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Маленький шахматист» (далее - Программа) имеет физкультурно-спортивную 

направленность.  Программа направлена на развитие интеллекта личности 

обучающихся, обучение основам шахматной игры, способствующей в большей 

степени развитию всех психических процессов: вниманию, памяти, всех форм 

мышления, а также развитию воображения и творчества, формированию таких 

важнейших качеств личности, как усидчивость, целеустремленность, 

самостоятельность в принятии решения. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно - 

правовыми документами: 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990г.); 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (с изменениями  

и дополнениями от 29.12.2017 г) «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам, протокол от 24.12.2018 № 16); 

- Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утв. 

Протоколом заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12. 2018 № 3); 

- Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

- Письмо Министерства образования и науки России от 18.11.2015 № 09-

3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка» (утв. 

губернатором Оренбургской области, руководителем совета при губернаторе 

Оренбургской области по стратегическому развитию и приоритетным проектам 

(программам) от 13.12.2018); 
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- ФЗ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (Статья 16. 

«Реализация образовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий»); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. 

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.03.2020 № 103 «Об утверждении временного порядка сопровождения 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»; 

- Приказ № 104 от 17 марта 2020 г. «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

образовательные программы среднего профессионального образования, 

соответствующего дополнительного профессионального образования и 

дополнительные общеобразовательные программы, в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской 

Федерации»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 12 мая 2020 г. № 02/9060-2020-24 «О 

направлении рекомендаций по организации работы образовательных 

организаций в условиях распространения COVID-19»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 22.05.2020 № 15 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 

июня 2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 13.07.2020 № 20 «О мероприятиях по профилактике 

гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 

годов» (Зарегистрирован 29.07.2020 №59091); 

- Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования "Дом творчества Илекского района Оренбургской области"; 
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- Положение о программе педагога дополнительного образования 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования "Дом 

творчества Илекского района Оренбургской области" (приказ директора № 272 

от 31.08.2020г.). 

Программа - модифицированная. 

1.1.2. Уровень освоения программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Маленький шахматист» является программой начального уровня в изучении 

шахматной игры. 

1.1.3. Актуальность программы 

Актуальность  программы обусловлена необходимостью формирования и 

развития с раннего возраста таких важных качеств, как память, логическое 

мышление, внимание и воображение, усидчивость; в процессе обучения 

шахматной игре вырабатываются важные практические навыки - умение 

предпринимать волевое усилие и доводить начатое дело до конца.  

Шахматы – это не только игра, доставляющая обучающимся много 

радости, удовольствия, но и действенное, эффективное средство их 

умственного развития. Неоценима роль шахмат в формировании внутреннего 

плана действий – способности действовать в уме. Игра в шахматы развивает 

наглядно-образное мышление, способствует зарождению логического 

мышления, воспитывает усидчивость, внимательность, вдумчивость, 

целеустремленность.  

Дошкольник, обучающийся этой игре, становится собраннее, 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, 

бороться до конца, не унывать при неудачах. Цепкая память и удивительная 

любознательность дошкольников позволяют увлечь их игрой. Шахматная игра 

дарит детям радость творчества и обогащает их духовный мир. 

1.1.4. Отличительные особенности программы 

Программа составлена на основе шахматных учебников А.Дорофеевой 

«Хочу учиться шахматам» и «Шахматная лесенка». Данная программа 

направлена на интеллектуальное развитие детей и способствует 

совершенствованию психических процессов. 

Программа по обучению игре в шахматы максимально проста и доступна. 

Важное значение при изучении шахматного курса имеет специально 

организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания 

учебных заданий, создания игровых ситуаций. В игровой форме вводит 

обучающихся в мир шахмат: знакомит дошкольников с историей развития 

шахмат. В простой и доходчивой форме рассказывает о шахматных фигурах, 

«волшебных» свойствах и загадочных особенностях доски, об элементарных 

правилах игры и основных ее принципах, знакомит обучающихся с миром 

шахмат, прививает им любовь к древней и мудрой игре.  

1.1.5 Адресат программы 

Программа ориентирована на обучающихся 4-6 лет и учитывает  

возрастные и психологические особенности. (Приложение 1). 
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Оптимальная наполняемость группы состоит из 8 обучающихся.  

1.1.6 Объем и сроки освоения программы 

Программа рассчитана на 108 часов. Срок реализации программы один 

год.  

1.1.7 Формы организации образовательного процесса 

Форма обучения - очная, дистанционная, смешанная форма обучения 

(очно-дистанционное). 

Форма организации образовательного процесса:  

-групповые занятия с элементами парной, индивидуальной работы и 

работы в микрогруппах; 

- индивидуальные или групповые onlain-занятия; 

- образовательные onlain-платформы; цифровыеобразовательные 

ресурсы; видеоконференции (Skype, Zoom); социальные сети; мессенджеры; 

электронная почта; 

- комбинированное использование onlain и offline режимов; 

- видеолекция; 

- onlain-консультация и др. 

Учебное занятие проводится в различных формах:  

по дидактической цели: вводное занятие; итоговое занятие; занятие по 

изучению нового материала; занятие по закреплению полученных знаний; 

занятие по систематизации и обобщению знаний; занятие по контролю знаний, 

умений и навыков; практическое занятие; комбинированное занятие. 

по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога  

и обучающихся: занятие-игра, занятие-квест, занятие-викторина, занятие-

соревнование и т.д. 

Формы организации деятельности обучающихся: 

коллективная, индивидуальная, парная, фронтальная. 

1.1.8 Режим занятий 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по расписанию: по 1  академическому 

часу.  

Еженедельная нагрузка на одного ребенка составляет 3 часа . 

В связи с эпидемиологической обстановкой занятия проводятся в 

микрогруппах, расписание подстроено под микрогруппы.  

При дистанционной форме занятия проходят онлайн: не более 20 минут. 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Цель: привлечения к шахматной игре обучающихся дошкольного возраста, 

как средству интеллектуального  развития ребенка. 

Задачи: 

Обучающие: 

- познакомить с историей шахмат; 

- дать теоретические знания по шахматной игре и рассказать о правилах 

проведения соревнований и правилах турнирного поведения; 

- формирование элементов IT-компетенций. 

Воспитывающие: 
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- привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом; 

- научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать 

из множества решений единственно правильное, планировать свою 

деятельность, работать самостоятельно; 

- научить уважать соперника. 

Развивающие: 

- развить логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие 

положительные качества личности, 

- ввести в мир логической красоты и образного мышления, расширить 

представления об окружающем мире. 

    1.3.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Программа предусматривает достижение обучающимися в процессе 

обучения определённых результатов – личностных, метапредметных и 

предметных. 

Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные 

качества, которые обучающиеся должны приобрести в процессе освоения 

программного материала.  

К личностным результатам относят: 

– понимание важности бережного отношения к собственному здоровью; 

– наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

– готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

– уважительное отношение к иному мнению; 

– приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и 

сверстниками; 

– воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам и обстоятельствам других людей; 

– умение управлять своими эмоциями; 

– дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

– формирование навыков творческого подхода при решении различных 

задач, стремление к работе на результат; 

– оказание бескорыстной помощи окружающим. 

 Метапредметные результаты освоения программы характеризуют 

уровень сформированности универсальных учебных действий (УУД): 

познавательных, коммуникативных и регулятивных. 

1. Познавательные УУД: 

– умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и 

формулировать познавательную цель деятельности в области шахматной игры; 

– владение способом структурирования шахматных знаний; 

– способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной 

задачи в конкретных условиях; 

– умение находить необходимую информацию; 
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– способность совместно с педагогом ставить и формулировать задачу, 

самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы 

творческого или поискового характера; 

– умение моделировать, а также владение широким спектром логических 

действий и операций, включая общие приёмы решения задач; 

– способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и 

просчитывать результат своих действий, воспроизводить по памяти 

информацию, устанавливать причинно-следственные связи, предвидеть 

реакцию соперника, сопоставлять факты, концентрировать внимание, находить 

нестандартные решения.  

2. Коммуникативные УУД: 

- умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты 

на основе согласования различных позиций; 

– способность формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, 

вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности; 

 – умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную 

позицию, а также уважать и учитывать позицию партнёра (собеседника); 

 – возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и 

кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию и 

отображать предметное содержание и условия деятельности в речи. 

 3. Регулятивные УУД: 

 – умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

умственные, физические, учебные и практические действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; 

 – способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать 

её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать 

свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты: 

- распознавать проблематику за реальными ситуациями, применяя базо-

вые методы познания; 

- понимать актуальность объяснения фактов, процессов, явлений, 

закономерностей; 

- решать познавательные задачи и интерпретировать их результаты; 

- представлять информацию в виде текста, таблицы, графика, 

диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; 

- формулировать гипотезы на основании предложенной информации  

и предлагать варианты проверки гипотез; 

- сравнивать объекты/программы/ситуации между собой по заданным 

критериям, делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

- оценивать эффективность алгоритмов действий. 

- будут иметь сформированные элементы IT-компетенций. 

Прогнозируемый результат 

Обучающиеся должны знать: 
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- правила и цель игры; 

- основные шахматные термины; 

- ходы и взятие фигур; 

- ценность фигур; 

- три защиты от шаха; 

- простейшие способы матования; 

- первичные знания по началу партии; 

- общие сведения из истории возникновения и развития шахматной 

культуры; 

- простейшие тактические удары (двойной удар, связка); 

- в каких случаях партия заканчивается вничью; 

- основные правила игры в дебюте. 

Обучающиеся должны уметь: 

- читать шахматную нотацию; 

- предугадывать правильные взятия фигур, связанные с разменом; 

- правильно защищать короля от угроз; 

- составлять простейший план действий в игре; 

- ставить мат в один ход; 

- правильно делать рокировку; 

- ставить "вилки" и связки; 

- ставить мат королю противника различными фигурами (ферзем, двумя 

ладьями); 

- ставить мат в один ход; 

- защищаться от "детского мата"; 

- атаковать слабый пункт f7 (f2); 

- видеть и наносить простейшие тактические удары; 

- решать 1-2- ходовые задачи; 

- от начала до конца грамотно разыгрывать шахматную партию. 

На изучаемом материале обучающиеся получат знания о: 

- шахматных терминах: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, 

стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, 

пат, ничья; 

- названиях шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

- правилах хода и взятия каждой фигуры, обозначение горизонталей, 

вертикалей, полей, шахматных фигур, ценности шахматных фигур, 

сравнительной силе фигур. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- ориентироваться на шахматной доске, играть каждой фигурой  

в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил 

игры; 

- правильно помещать шахматную доску между партнерами, правильно 

расставлять фигуры перед игрой, различать горизонталь, вертикаль, диагональ, 

рокировать, объявлять шах, ставить мат; 
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- решать элементарные задачи на мат в один ход, матовать одинокого 

короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и ладьей; 

- записывать шахматную партию; 

- проводить базовые комбинации. 
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