
 
 

 

 

 

 



 

I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1. Направленность.  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы» (далее – Программа) имеет  физкультурно-спортивную 

направленность.  

Она направлена на: 
• формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья; 

• выявление, развитие и поддержку способных к шахматам обучающихся; 

• создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития и 

укрепления здоровья; 

• социализацию и адаптацию к жизни в обществе; 

• формирование общей культуры обучающихся. 

Нормативную правовую основу настоящей Программы составляют 

следующие документы: 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990г.); 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (с изменениями и 

дополнениями от 29.12.2017 г) «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам, протокол от 24.12.2018 № 16); 

- Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утв. 

Протоколом заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12. 2018 № 3); 

- Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

- Письмо Министерства образования и науки России от 18.11.2015 № 09-

3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка» (утв. 

губернатором Оренбургской области, руководителем совета при губернаторе 

Оренбургской области по стратегическому развитию и приоритетным 

проектам (программам) от 13.12.2018); 



- ФЗ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (Статья 16. 

«Реализация образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

про-грамм»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.03.2020 № 103 «Об утверждении временного порядка сопровождения 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»; 

- Приказ № 104 от 17 марта 2020 г. «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

образовательные программы среднего профессионального образования, 

соответствующего дополнительного профессионального образования и 

дополнительные общеобразовательные программы, в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской 

Федерации»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 12 мая 2020 г. № 02/9060-2020-24 

«О направлении рекомендаций по организации работы образовательных 

организаций в условиях распространения COVID-19»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 22.05.2020 № 15 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 

июня 2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 13.07.2020 № 20 «О мероприятиях по профилактике 

гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 

годов» (Зарегистрирован 29.07.2020 №59091); 

- Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Дом творчества Илекского района Оренбургской области»; 

- Положение о программе педагога дополнительного образования 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Дом 



творчества Илекского района Оренбургской области» (приказ директора № 

272 от 31.08.2020г.). 

Программа - модифицированная. 

1.1.2. Уровень освоения программы. 

Уровень освоения Программы – базовый.  

1.1.3. Актуальность программы. 

Актуальность создания программы вызвана потребностями современных 

детей и их родителей, а также ориентирована на социальный заказ общества. 

Программа базируется на современных требованиях модернизации 

системы образования, способствует соблюдению условий социального, 

культурного, личностного самоопределения, а также творческой 

самореализации обучающихся. Программа обеспечивает условия по 

организации образовательного пространства, а также поиску, сопровождению и 

развитию талантливых детей. Данная программа даёт возможность 

обучающимся  не только получить базовый уровень знаний шахматной игры в 

ходе групповых занятий, но также способствует индивидуальному развитию 

каждого ребёнка. 
При серьезном увлечении шахматами у обучающихся уменьшается 

рассеянность на занятиях, появляется интерес к книге (шахматы – «книжный 

вид спорта»), к компьютерным программам для изучения теории игры.  

Развиваются аналитические способности юных шахматистов. От анализа 

шахматных позиций они постепенно переходят к анализу ситуаций, с 

которыми они сталкиваются в жизни. 

Обучение игре в шахматы помогает не отстать в развитии от своих 

сверстников, расширение круга общения и самореализация позволяет 

преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 
1.1.4. Отличительные особенности Программы. 

Отличительными особенностями Программы являются:  

1.Определение видов организации деятельности обучающихся, 

направленных на достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов освоения учебного курса. 

2. В основу реализации программы положены  ценностные ориентиры и  

воспитательные результаты.   

3.Ценностные ориентации организации деятельности  предполагают 

уровневую оценку в достижении планируемых результатов.    

4.Достижения планируемых результатов отслеживаются  в рамках 

внутренней системы оценки: педагогом, администрацией.   

1.1.5. Адресат Программы. 

Программа адресована обучающимся 7-11 лет с учетом возрастных 

особенностей, физических возможностей, интересов обучающихся и родителей 

(законных представителей). Подробно возрастные особенности описаны в 

Приложении 1. 

1.1.6. Объем и срок освоения Программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы» рассчитана на 1 год обучения (72 учебных часа). 

1.1.7.Формы организации образовательного процесса. 

Форма обучения – очная, дистанционная, смешанная форма обучения.  



Форма организации образовательного процесса: 

- индивидуальные, групповые и т.д. занятия; 

- индивидуальные или групповые onlinе-занятия; 

-образовательные onlinе-платформы; цифровые образовательные 

ресурсы; видеоконференции (Skype, Zoom); социальные сети; мессенджеры; 

электронная почта; 

- комбинированное использование onlinе и offline режимов; 

- видеолекция; 

- onlinе-консультация и др. 

Формы организации занятий: 

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

Ключевым моментом занятий является деятельность самих обучающихся, 

в которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу 

фигур и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают свои 

первые шаги на шахматной доске. Большое значение при изучении программы 

имеет специально организованная игровая деятельность на занятиях, 

использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых 

ситуаций. 

Подобная реализация программы “Шахматы” соответствует возрастным 

особенностям обучающихся, способствует формированию личной культуры 

здоровья обучающихся через организацию здоровьесберегающих практик. 

1.1.8. Режим занятий. 

Занятия учебной группы проводятся 2 раза в неделю по 1 часу. 

Еженедельная нагрузка на одного обучающегося: 2 академических часа. 

При очной форме работы – по 45 минут с 10 минутным перерывом каждый час. 

При дистанционной форме:  

- 20 минут - для обучающихся 1-2 классов; 

- 25 минут - для обучающихся 3-4 классов; 

- 30 минут - для обучающихся среднего и старшего школьного возраста. 

Во время onlain-занятия проводится динамическая пауза, гимнастика для 

глаз. 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель: Организация полноценного досуга обучающихся через обучение 

игре в шахматы. 

Указанная цель достигается через решение следующих задач: 

Образовательные (предметные) 

-формирование элементов IT-компетенций; 
- обучение знаниям основных стратегических и тактических идеях 

большинства дебютных построений, встречающихся в шахматной игре, и 

навыкам построения своего дебютного репертуара; 



- способствовать овладению всеми элементами шахматной тактики и 

техникой расчета вариантов в практической игре; 
- знание всех стратегических элементов шахматной позиции и основных 

стратегических приёмов в типовых положениях. 
Личностные 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 
- личностный рост каждого обучающегося от занятия к занятию, от 

соревнования к соревнованию. 

Метапредметные 
- обучение умению самостоятельно находить личностно значимые 

смыслы в конкретной учебной деятельности – обучению игре в шахматы; 
- формирование познавательной мотивации в процессе обучения; 
- способствование интеллектуальному развитию обучающихся, развитие 

у них логического и образного мышления, памяти, внимания, усидчивости. 
1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

К концу обучения обучающиеся должны знать: 

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, партия; начальное положение (начальная позиция), 

белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, рокировка 

(длинная и короткая); шах, мат, пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, 

правила хода и взятия каждой фигуры; 

 шахматные правила FIDE; 

 обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

 ценность шахматных фигур. 

 принципы игры в дебюте; 

 основные тактические приемы; 

 термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые 

поля. 

 основные элементы позиции. 

 правильно разыгрывать дебют; 

 грамотно располагать шахматные фигуры и обеспечивать их 

взаимодействие; 

 проводить элементарно анализ позиции; 

 составлять простейший план игры; 

 находить несложные тактические приемы и проводить простейшие 

комбинации; 

 точно разыгрывать простейшие окончания; 

 уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 



 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушения правил шахматного кодекса; 

 правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять 

начальную позицию; 

 различать горизонталь, вертикаль и диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах, мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 правильно вести себя за доской; 

 записывать шахматную партию; 

 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и 

ферзем, королем и ладьей. 

 грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 

 находить несложные тактические приемы; 

 точно разыгрывать простейшие окончания. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, 

регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия: 

 личностные результаты – готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-

смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; 

сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные); 

 предметные результаты – обучающиеся будут иметь сформированные 

элементы IT-компетенций.  

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

общеинтеллектуальному направлению “Шахматы” является формирование 

следующих умений: 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами являются формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

педагога, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, учить работать по предложенному педагогом плану, а в дальнейшем 

уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 



 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с педагогом и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности на занятии. 

2. Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания. 

3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им. 

 Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, 

развитие коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, 

самостоятельности. 

 Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной 

игре. 

 Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, 

игровые упражнения, соревнования). 


